Wir sind fur Sie da

Montag 09:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 09:00 — 15:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 09:00 — 14:00 Uhr

AuRerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung.

Wochentliche Angebote

Taglich je nach Offnungszeiten und Wetter
,Offener Garten®

Montag

09%0-1030 Uhr Gesprachskreis
1190-13% Uhr Kreativarbeit
14% 169 Uhr ,offener Treff"

Dienstag

1089-1130 Uhr Gemeinsames Singen und Musizieren

1130-13% Uhr Gemeinsames Kochen und Essen
13%-15% Uhr Handarbeitszirkel

Mittwoch

1080-1180 Uhr Sportgruppe

1290-149 Yhr Stammtisch fiir jedermann
16%0-18% Uhr Austausch bei Kaffee und Kuchen

Donnerstag
10%0-13% Uhr Brunch

Samstag und Sonntag
Gruppenangebote nach Absprache
(siehe Flyer sowie Aushénge in der PSKB)

jeden ersten Mittwoch im Monat
1490-1530 Uhr
Selbsthilfegruppe ,Angst und Depression®

SACHSEN

e Diese MaRnahme wird mitfinanziert
i_- durch Steuermittel auf der Grund-
T lage des vom Sachsischen Landtag
-_— beschlossenen Haushaltes.

Sie fuhlen sich tUberfordert?
Sie leiden unter Isolation?

Sie befinden sich in einem Konflikt?

Wir helfen lhnen....

o bei der Bewaltigung personlicher Krisen

e bei Depression und Vereinsamung

¢ sich wieder in den Alltag einzufinden

¢ nach einem Krankenhausaufenthalt

e bei der Vermittlung von therapeutischen,
pflegerischen, begleitenden und sozialrechtlichen
Hilfen

Wir bieten....

¢ Einzel- und Gruppengesprache

e Maoglichkeit zur Teilnahme am offentlichen Leben

¢ Beratung bei personlichen Krisen, sozialen und
anderen, mit einer psychischen Erkrankung
verbundenen Fragen und Problemen

DRK Kreisverband
Vogtland/Reichenbach e.V.

Humboldtstralle 45
08468 Reichenbach

Tel.: 03765 / 325900
Fax: 03765 / 3259095
www.drk-reichenbach.de

VE Diese MaRnahme wird mitfinanziert
LA'\?S aus Mitteln des vom Kreistag des
Vogtlandkreises beschlossenen Haus-

m haltes.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Psychosoziale
Kontakt- und
Beratungsstelle

“Das Boot*“

AlbertistralRe 46
08468 Reichenbach
Tel.: 03765/ 5259971

Mail: pskb@drk-reichenbach.de

Ansprechpartner:

Kathrin Krause
Doreen Dietze
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mailto:pskb@drk-reichenbach.de

Alle Angebote kénnen nur nach vorheriger Anmeldung wahrgenommen werden. Bitte beachten Sie, dass bei einigen Veranstaltungen ein Unkostenbeitrag entstehen kann.

Veranstaltungen Oktober Veranstaltungen November Veranstaltungen Dezember
Donnerstag, 05. Oktober Samstag, 04. November Samstag, 02. Dezember
9:30 - 14:00 Uhr 09:00 — 12:00 Uhr 15:00 — 17:00 Uhr
Agrarhof Gospersgrin Fruhstiick Adventszauber in Rotschau

Montag, 06. November
10:00 — 12:00 Uhr

Basteln mit der SAQ

Donnerstag, 09 November
15:45 - 17:00 Uhr

Bowling

Freitag, 10. November

09:00 — 14:00 Uhr Donnerstag, 07. Dezember
15:45 - 17:00 Uhr

Donnerstag, 05. Oktober

15:45 — 17:00 Uhr Crottendorfer Raucherkerzen

Bowling
Bowling

Sonntag, 17. Dezember
Samstag, 21.0ktober 14:00 - 16:00 Uhr

09:00 — 12:00 Uhr

Adventskaffee
Frihstick
Dienstag, 19. Dezember
Montag, 23. Oktober Samstag, 25.November 10:00 — 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr 09:00 — 12:00 Uhr

Weihnachtsfeier
Kinonachmittag Frihstick



