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Offnungszeiten Reichenbach © 'g

AlbertistraBe 46, 08468 Reichenbach Sie f(’ahlen Sich (’aberfordert? 2 %
©

Mo 09.00 bis 16.00 Uhr Sie Leiden an EinsamKeit oder Isolation? ]

Di 10.00 bis 15.00 Uhr Sie befinden sich in einem Konflikt? > w

Mi 10.00 bis 15.00 Uhr -g

Do 09.00 bis 14.00 Uhr b . S

Fr 09.00 bis 12.00 Uhr Wir bieten: n

e Einzel- und Gruppengesprache

e Modglichkeit zu Teilnahme am
offentlichen Leben

e Beratung bei personlichen Krisen,

Einzelgesprache nach Vereinbarung

Deutsches
Rotes
Kreuz

Offnungszeiten Lengenfeld sozialen und anderen mit einer
Hauptstraf3e 3, 08485 Lengenfeld psychischen Erkranku ng
Mi 13.30 bis 17.00 Uhr verbundenen Fragen " t ”
Fr 09.00 bis 12.00 Uhr D B
Wir helfen: as OO
Einzelgesprache nach Vereinbarung e beider Bewéltigung personlicher
Krisen Psychosoziale
. ; : ; Kontakt- und
Deutsches b.el De'pre55|.on und Vereinsamung
Rotes e sich wieder in den Alltag Beratungsstelle
Kreuz einzufinden
e nach dem Krankenhausaufenthalt
1 e beider Vermittlung von
DRK Kreisverband therapeutischen, pflegerischen, AlbertistraBe 46
Vogtland/ Reichenbach e.V. begleitenden und sozialrechtlichen 08468 Reichenbach
08468 Reichenbach
. Ansprechpartner:
Tel.: 03765 325900 Nadine Schmidt
Fax: 03765 3259095
Maria Furst

www.drk-reichenbach.de

Kai-Uwe Schmidt

[ ———



Veranstaltungen

Juli
Donnerstag, 03.07.2025
Gartenbrunch 10.00 bis 12.00 Uhr

Montag, 14.07.2025
Schnupperstunde Yoga in der PSKB

Dienstag, 15.07.2025 i
Grill-Vormittag in der PSKB
10.00 bis 13.00 Uhr /N

Samstag, 19.07.2025
Brunch 09.00 bis 12.00 Uhr

August
Samstag, 02.08.2025
Brunch 09.00 bis 12.00 Uhr

Dienstag, 19.08.2025

Marmeladen-Workshop in der PSKB
2-\‘//

Mittwoch, 20.08.2025
Ausflug an den Untreusee (bei Hof)
Start 09.00 Uhr
September
Mittwoch, 10.09.2025
Jubilaumstag “ 6 Jahre Boot - DRK”
10.00 bis 14.00 Uhr Q 9
Donnerstag, 11.09.2025
Bowling in Reichenbach
ab 15.45 Uhr

Mittwoch, 17.09.2025
Kinotag im Boot
10.00 Uhr

Samstag, 27.09.2025
Brunch 09.00 bis 12.00 Uhr

Wochenplan
Reichenbach

Montag

09.00 bis 10.00 Gesprachskreis
10.00 bis 11.30 Kuchen backen
10.00 bis 13.00 Kreativarbeit
14.00 bis 16.00 Cafeteria

Dienstag

10.00 bis 11.00 Gemeinsames Singen
10.00 bis 12.30 Gemeinsames Kochen

12.30 bis 14.00 Selbsthilfegruppe

“Angst & Depressionen”

(14-tagiq)
Mittwoch
10.30 bis 11.30 Sportgruppe
12.00 bis 14.00 Stammtisch fur

Jedermann
Donnerstag
10.00 bis 13.00 Brunch
Freitag
09.00 bis 12.00 gemeinsames
Fruhstlck

Alle Angebote und Veranstaltungen kénnen nur nach
vorheriger Anmeldung wahrgenommen werden. Ein

Unkostenbeitrag ist in der jeweiligen Hohe bei Teilnahme
sofort zu entrichten. Angebotstage und Offnungszeiten

kénnen abweichen!
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"\'"'"M weitere besondere

Wohnform

/\ Ist ein Angebot fur
| v I Menschen mit einer
Behinderung oder einer

psychischen Erkrankung.

Sie wollen...
selbst bestimmt Leben und wohnen?

Wir helfen Ihnen:
e beim Einkauf
e inder Wohnung
* bei Arztbesuchen
* bei behordlichen Angelegenheiten
e Umgang mit Geld
e Planung von Freizeit und Aktivitaten

Kontakt zu uns Uber:

E-Mail: wbw@drk-reichenbach.de
Telefon: 03765 5259973

Handy: 0172 3491974

Angebote Lengenfeld

Mittwoch

13.30 bis 17.00 Uhr
offene Runde
bei Kaffee & Kuchen

Freitag

09.00 bis 12.00 Uhr
gemeinsames Fruhstuck



