Helfer begleiten éltere Menschen im Alltag

‘Vorlesen, mit zur Behorde
gehen und reden — bereits
kleine Handreichungen
konnen Senioren das
selbststéindige Leben er-
leichtern. :

VON PETRA STEPS

REICHENBACH - Der  Kreisverband
des Deutschen Roten Kreuzes (DRK)
bietet seit Ende Februar das ehren-
amtliche Projekt ,Alltagsbegleiter”
an. Jetzt haben die Teilnehmer in ei-
ner Gesprdachsrunde eine erste Bi-
lanz gezogen. Die neun Teilnehmer
betreuen jeder zwischen zwei und
fiinf Personen.

Hannelore Beier aus Reichen-
bach kam beispielsweise als letzte

zum Projekt: ,Ich habe Erfahrung
durch meine Tatigkeit im Zimmer-
service eines Pflegeheims und die
Mitarbeit bei anderen Vereinen. Auf
der Suche nach einer Beschiftigung
bin ich auf das Projekt gestofien.” Ei-
nen richtigen Job habe sie bisher
nicht gefunden, denn die Praxis sehe
bei der Einstellung dlterer Men-
schen anders aus als es Verlautba-
rungen in der Offentlichkeit annah-
men lassen. Hannelore Beier kiim-
mert sich um finf dltere Menschen,
geht mit ihnen zu Amtern oder zum
Fotografen, wenn ein Foto fiir den
Personalausweis bendtigt  wird.
Oder sie begleitet die Damen beim

‘Spazierengehen.

Romy Dietrich aus Lengenfeld ist
die jiingste in der Runde. Die 25-Jdh-
rige befindet sich zurzeit im Babyur-
laub und will den Kontakt zur Au-
Renwelt nicht verlieren. Sie gehort
zum DRK-Ortsverein Lengenfeld

Die Alltagsbegleiter des DRK sind unter anderem zu erkennen an ihrer

Dienstkleidung, den T-Shirts und Jacken.

und hilft dort auch bei Aktionen wie
der Blutspende mit. Margitta Herold
trifft man in Reichenbach hdufig,
wenn es um soziale Zwecke geht. Sie
leitet den Chor im ,Haus Caroline®,
geht mit den ,Griinen Damen“ in
Pflegeheime und betreut dort altere
Menschen. ,Ich habe in der /Freien
Presse’ vom Projekt gelesen und

FOTO: JB STEPS

mich gemeldet. Ich arbeite gern mit
alteren Menschen. Manche haben
keine Angehorigen und sind an den
Feiertagen allein. Wir reden viel
uber frither, schauen Fotos an“, so
die Reichenbacherin. Marion Krai-
mer hat wegen ihres kleineren Kin-
des Probleme, eine Arbeit zu finden:
»,Ich habe noch nie mit Senioren ge-

arbeitet, aber das interessiert mich.”
Sie besucht zwei dltere Damen,
spielt, liest, singt und hort Musik
mit ihnen. Monika Dietzsch hat fri-
her im Pflegeheim gearbeitet und ist
mit der Thematik vertraut. Sie kiim-
mert sich beispielsweise um eine
Frauin Mylau. ,Vieles lduft erst rich-
tig an, denn das Angebot muss sich
herumsprechen®, meint sie.

,Wir hatten befiirchtet, dass wir
keine Freiwilligen fiir das Projekt
finden. Das war nicht der Fall. Dafiir
suchen wir jetzt noch Leute, die Hil-
fein Anspruch nehmen wollen, aber
keine Pflegestufe haben®, so Projekt-
betreuerin Barbara Vogl vom DRK-
Kreisverband. Bei vielen sitze das
Misstrauen tief. Es gebe immer wie-
der Meldungen, nach denen altere
Menschen iiber den Tisch gezogen
werden. Die Alltagsbegleiter wur-
den zur Erkennung mit T-Shirts und 1
Jacken des DRK ausgestattet.
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