Wir sind fur Sie da

Montag 09:00 — 16:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 09:00 — 14:00 Uhr

AuRerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung.

Wochentliche Angebote

Taglich je nach Offnungszeiten und Wetter
,Offener Garten®

Montag
09%-1032 Uhr Gesprachskreis
119 13% yhr Kreativarbeit

14%-16% Uhr Themennachmittag e

Dienstag
1190-1200 Yhr ,Musik gegen Depressionen®
1290-13% Uhr Gemeinsames Mittagessen

13%-15% Uhr HandarbeitszirkelN®"' (ungerade KW)

Mittwoch

1080-1180 Uhr Sportgruppe

1290-149% Uhr Austausch bei Kaffee und Kuchen
169-18% Uhr Gedachtnistraining/ Spielenachmittag

Donnerstag
10%0-13% Uhr Brunch

Samstag und Sonntag
Gruppenangebote nach Absprache (siehe Flyer
sowie Aushange in der PSKB)

jeden ersten Mittwoch im Monat
14%0-1530 Uhr ,Angst und Depression”

jeden zweiten Dienstag im Monat
109%-12% Uhr Gemeinsames Kochen

SACHSEN
Diese MaRnahme wird mitfinanziert

durch Steuermittel auf der Grund-
lage des vom Sachsischen Landtag
beschlossenen Haushaltes.

"'VI
il

Sie fuhlen sich tUberfordert?
Sie leiden unter Isolation?

Sie befinden sich in einem Konflikt?

Wir helfen lhnen....

¢ bei der Bewadltigung personlicher Krisen

e bei Depression und Vereinsamung

¢ sich wieder in den Alltag einzufinden

e nach einem Krankenhausaufenthalt

e Vermittlung von weiterfihrenden
therapeutischen, pflegerischen, begleitenden und
sozialrechtlichen Hilfen

Wir bieten....

e Beratung bei sozialen, sozialrechtlichen und
anderen, mit der Erkrankung verbundenen
Fragen und Problemen

e Madglichkeit zur Teilnahme am 6ffentlichen Leben

e Einzel- und Gruppengesprache

DRK Kreisverband
Vogtland/Reichenbach e.V.

HumboldtstralRe 45
08468 Reichenbach

Tel.: 03765 / 325900
Fax: 03765 / 3259095

www.drk-reichenbach.de

- Diese Malnahme wird mitfinanziert
‘L//?'\c‘;[-]r aus Mitteln des vom Kreistag des
Vogtlandkreises beschlossenen Haus-

m haltes.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Psychosoziale
Kontakt- und
Beratungsstelle

“Das Boot*“

AlbertistralRe 46
08468 Reichenbach
Tel.: 03765 / 5259971

Mail: pskb@drk-reichenbach.de

Ansprechpartner:

Doreen Dietze
Kathrin Krause
Felix Taut
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mailto:pskb@drk-reichenbach.de

Alle Angebote kénnen nur nach vorheriger Anmeldung wahrgenommen werden. Bitte beachten Sie, dass bei einigen Veranstaltungen ein Unkostenbeitrag entstehen kann

FRIEDEN &
IEL GLUCK (9 Freundschaft
L) Glikck

2023 @ Frieden
g —5 GESUNDHEIT
FROHES NEUES JAHR

2023

Veranstaltungen Januar

Donnerstag, 05. Januar
10:00 - 13:00 Uhr

Neujahrsbrunch

Donnerstag, 12. Januar
15:45 Uhr

Bowling

Mittwoch, 18. Januar
ab 10:30

Spaziergang durch den Stadtpark und
Mittagessen im Elysium

Samstag, 28. Januar
ab 11:00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen im
,La Torre“ in Rotschau

Veranstaltungen Februar

Dienstag, 09. Februar

15:45 Uhr

Bowling

Samstag, 11. Februar
09:00 Uhr

Gemeinsames Friuhstiick

Montag, 20. Februar
11:00 — 16:00 Uhr

Fasching
Pramierung des besten Kostiims

Veranstaltungen Marz

Mittwoch, 08. Marz
14:00 = 17:00 Uhr

Frauentagsfeier

) INTERNATIONALED FRAUENTAG

Donnerstag, 09. Marz
15:45 Uhr

Bowling

Donnerstag, 16. Marz
10:00 - 13.00 Uhr

Frihlingsbrunch

Samstag, 25. Marz
ab 11:00 Uhr

Spaziergang und Picknick
im Park der Generationen



