Es gibt Aufgaben, die stellen sich, ohne
dass man sich vorbereiten konnte.

Es gibt Menschen, die brauchen einen auf
eine Weise, die man sich nie vorgestellt
hat.

Es gibt Zeiten, in denen hochstens das
Heute Uberschaubar ist.

Alles Planen fur morgen bleibt leer. Alles
Erinnern an friher ist anstrengend. Alles
Gelernte hilft kaum etwas.

Hier gibt es einen Platz fur Sie, sich
auszutauschen und von den Erfahrungen
der anderen zu profitieren.
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Die Angehodrigengruppe
bietet:

Ohren, die zuhoren.
Verstandnis, dass gut tut.
Erfahrungen, die beruhigen.
Ermutigungen, die stutzen.
Informationen, die nutzen.

Angebote, die helfen.

Koordinatorin
Barbara Vogl

Dipl. SA/SP i.R.

Kontakt

.

03765 325 900

?

HumboldtstraBe 45
08468 Reichenbach

<
BA-Vogl@t-online.de
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Selbsthilfegruppe
“Angehodrige und Betreuende

von Menschen mit Demenz”

2026

“Nur Du allein schaffst es,
aber Du schaffst es nicht allein”
M.L. Méller




SHG “Angehdérige und Betreuende von
Menschen mit Demenz”
2026

Wann und wo treffen wir uns?

Ort: Begegnungsstatte Diakoniewerk
Reichenbach und Umgebung GmbH
Nordhorner Platz 3

08468 Reichenbach

Zeit: 16:00 Uhr
Tag: jeden 4. Mittwoch im Monat

Abweichungen sind im Flyer rot markiert.

28. Januar 2026
Erfahrungen werden ausgetauscht.

25. Februar 2026

“Hausliche 24-Stunden Betreuung”
Referent: Herr Marc-Andre Greifenberger,
Inhaber der Pflege-Sorgenfrei,
Fragestunde zum Thema Demenz, ab
15:00 Uhr

25. Méarz 2026

Der Hospizverein Vogtland e.V. als Teil der
palliativen Versorgung stellt sich vor.
Referentin: Frau Johanna Schumann
Hospizverein Vogtland e.V. - Geschaftsstelle
Reichenbach

Fragestunde zum Thema Demenz, ab

15:00 Uhr

22. April 2026

Themennachmittag mit dem Pflegenetzwerk
Vogtland

“Vorsorge bei Unfall, Krankheit und Lebensende”
Referent/in der Betreuungsbehorde im
Vogtlandkreis

Zeit: 15:00 Uhr

28. Mai 2026
Musikgenuss mit der Churséchsischené}\,
Philharmonie 3
Ort: Kuhberg Netzschkau

Zeit: 14:00 Uhr
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24. Juni 2026

“Rollenveranderung bei Demenz - wenn
Kinder zu Eltern ihrer Eltern werden”
Referentin: Dipl.-Psych. Constanze Prill
Klinische Neuropsychologin SKH Rodewisch
Fragestunde zum Thema Demenz, ab

15:00 Uhr

22. Juli 2026

Flhrung an der Goltzschtalbriicke mit

Regina Mdller vom Fremdenverkehrsverein
“Nordliches Vogtland e.V.” mit anschlieBender
Einkehr

Treffpunkt: Info-Punkt-Parkplatz 1

Zeit: 15:00 Uhr

26. August 2026
Sommerpause

12. Alzheimertag
16. September 2026

“Aktuelle BehandlungsmaBnahmen der
Alzheimer-Erkrankung. Erfahrungen der
Gedachtnisambulanz des SKH Rodewisch”
Referent: Herr Dr. med. Olaf Leschnik

OA der Klinik - Gedachtnisambulanz

Zeit: 15:00 Uhr o
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28. Oktober 2026

Hilfe und Begleitung von Demenzkranken -
praktisch, lebensnah und entlastend,
“Alltagssituationen”,

Fragestunde zum Thema Demenz, ab

15:00 Uhr

25. November 2026
Buchlesung

Treffpunkt: Jurgen-Fuchs-Bibliothek
Reichenbach
Zeit: 15 Uhr —

16. Dezember 2026
Adventsfeier

Zu den Treffen unserer
Selbsthilfegruppe sind Sie recht
herzlich eingeladen!

Nutzen Sie unsere Erfahrungen und
Angebote. Bitte melden Sie sich aus
organisatorischen Grinden an.

Herzlichst,
Ihre Barbara Vogl

Bitte unterstiitzen Sie die Arbeit unserer
Angehdrigen-Gruppe durch Spenden.

IBAN: DE95 8705 8000 0101 0568 77
BIC: WELADED1PLX

Sparkasse Vogtland
Verwendungszweck: SHG Demenz



